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1. Vorwort

Fur eine zuklnftig gute Jugendarbeit, die mit sportlichem Anspruchsdenken und sozialer
Integrationsaufgabe in Zukunft eingefuhrt werden kann, wurde das nachfolgend dargestellte
~FuBball-Jugendkonzept” erarbeitet. Das Konzept stellt einen roten Faden fur die Akteure im
Bereich des JugendfuRballs dar und bildet den organisatorischen und sportlichen Rahmen flr
die Vereinsarbeit im Jugendful3ball des POST SV Solingen. Akteure in diesem Sinne sind die
Kinder und Jugendlichen, die Trainer und Betreuer, die Funktionare im Bereich Jugendful3ball,
aber auch die Eltern und Begleiter.

Es ist unser erklartes Ziel, dass das Wohl der Kinder im Vordergrund steht. Dieses teilt sich in
folgende Hauptbereiche: Starkung der eigenen Meinung, Durchsetzungsverhalten gegen
andere Mitspieler, Entwicklung von fu3ballerischen Fahigkeiten, Sozialverhalten innerhalb
eines Teamgefliges, Sozialverhalten gegentiber allen anderen, Verbesserung sozialer
Schwachen sowie Verbindung von Sport und Spal3.

Ein leistungsbezogener Ballsportbetrieb, mit passenden Bewegungsablaufen fiir die Erlernung
und Weiterentwicklung der Kindesmotorik, steht sportlich an erster Stelle. Wenn diese Motorik
als Einzelperson oder im Teamgefiige zu starken FuRRballleistungen fuhrt, kann hierdurch ein
gewisses Leistungslevel erortert sowie geférdert werden.

Zusatzlich kann in unserer Gesellschaft der Sport, sozial schwach gestellte Kinder und
Jugendlichen foérdern, aber auch in besonderer Weise die Integration auslandischer Familien
erma@glichen. Der Sport kann durch seine Kontaktmdglichkeiten, die nicht nur auf Sprache
angewiesen sind, Isolation und Fremdheit Uberwinden und Toleranz wecken. Wir erwarten von
den Vorstandsmitgliedern, den Trainern und Betreuern, den Eltern und auch von den Kindern
und Jugendlichen selbst ein vorbildliches Verhalten auf und neben dem Sportplatz (Fair Play).

Wir Erwachsene haben gegeniber Kindern und Jugendlichen eine Vorbildfunktion!
Abwertende oder rassistische AuRerungen gegeniiber Gegnern, Zuschauern, Mitspielern oder
sonstigen anwesenden Personen werden im Umfeld des FulZballplatzes nicht toleriert. Der
Gebrauch von Genussmitteln® wie Alkohol, Tabak, Verdampfern und sonstigen Rauschmitteln
sind in der direkten Umgebung des Spielfeldes tabu und wir verlangen ein entsprechendes
Verhalten von den Beteiligten.

Wie nachstehend erlautert, wird das Konzept einer fortwahrenden Uberpriifung und
Weiterentwicklung, unter Bertcksichtigung der gesellschaftlichen und vereinsinternen
Entwicklung, unterworfen sein.

Derdme (ue/

Jerome Lauer
Jugendkoordinator
POST SV Solingen




POST SV SOLINGEN E.V.
FURBALL-JUGENDKONZEPT

2. Organisation

~oport ist ein wesentlicher Bestandteil unserer Kultur und tragt zur Lebensqualitat und
Lebensfreude bei.”

2.1 Der Verein

Der Hauptverein als Post Sportverein wurde am 19.09.1935 im Vereinsregister eingetragen.
Damals waren es noch zum Grolf3teil jingere Kollegen des Postamts Solingen. Schnell
bildeten sich au3er Fufball, Abteilungen wie Kegeln, Schwimmen, Handball, Leichtathletik,
Sportschiellen usw., die auch ab jenem Zeitpunkt fur ,Nichtpostler” zugelassen waren.

Der zweite Weltkrieg lief3 zwangslaufig alle Aktivitaten runen. Aber schon im Jahre 1945 gab
es Versuche, das Vereinsleben wieder aufzunehmen. 1948 gab der damalige
Oberbirgermeister Solingens die Genehmigung zur Weiterfihrung des Post-Sportvereins.
In der Nachkriegszeit unter Fihrung des unvergessenen, langjahrigen Vorsitzenden Hans
Kramer schaffte die Mannschaft 1953 den Sprung in die 1. Kreisklasse.

Die Jugendabteilung wurde mit der Zielsetzung geschaffen, um gemeinsam eine sportlich als
auch sozialkompetente erfolgreiche Entwicklung fiir junge Fuf3baller zu ermdglichen und die
Rahmenbedingungen fir eine sportlich erfolgreiche Entwicklung der einzelnen Mannschaften
zu schaffen. In jingerer Vergangenheit waren Mannschaften der POST SV Jugend
regelmafig Teilnehmer in den Jugendleistungsklassen sowie der 1.Gruppe der Kreisklassen.
In der Jugendabteilung wird von der G-Jugend bis zur E-Jugend eigenverantwortlich und
jahrgangsbezogen trainiert und gespielt. Ab der D-Jugend kdnnen gemeinsame Mannschaften
gebildet werden. Dem Jugendverein stehen insgesamt ein Kunstrasen-Sportplatz sowie eine
Sporthalle zur Verfligung.

Zurzeit spielen ca. 110 aktive Kinder/Jugendliche in den verschiedenen Altersstufen des
Jugendvereins. Sie werden von ca. 6 lizensierten Trainern und Betreuern unter modernen und
an den Leitlinien des DFB angelehnten Methoden trainiert und gefordert. Die Trainer/Betreuer
werden durch interne/externe Schulungsmalnahmen fortgebildet.

2.2 Organisation des Jugendvereins

2.2.1 Vorstand

Im Vorstand befinden sich zwei Jugendleiter sowie der Jugendgeschéftsfihrer des POST SV
Solingen.

2.2.2 Jugendleitung

Die Jugendleitung bilden die beiden Jugendleiter in Zusammenarbeit mit dem im Jahre 2020
neu geschaffenen Jugendleitungsteam des POST SV Solingen. Das Jugendleitungsteam hat
folgende Leitungspositionen: Jugendkoordinator, Medien/Web, Sponsoring, Hygiene,

Spielbetrieb, Platzwart, Fortbildung, Ausristung, Passwesen und Leitung des Vereinsheims.
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2.2.3 Jugendgeschaftsfiihrung

Die Jugendgeschéftsfiihrung wird durch den Jugendgeschaftsfiihrer ausgedibt. In
regelmafigen Abstanden ist die Finanzlage durch den Jugendgeschéftsfiihrer transparent
vorzubereiten, sodass die Jugendleiter eine Kontrolltatigkeit austben kénnen. Einmal im Jahr,
bei der Jugend-Jahreshauptversammlung sind die Berichte des abgeschlossenen
Kalenderjahres der Jugendleitung, dem Leitungsteam und den Mitgliedern 6ffentlich zu
machen.

2.2.4 Jugendkoordinator

Der Jugendkoordinator ist fur die Organisation des Trainingsbetriebs sowie fiir die spezifische
Weiterentwicklung von ful3ballerischen Fahigkeiten (mannschaftsiibergreifend) verantwortlich.
Er koordiniert die Zielsetzungen und Rahmenbedingungen fir die sportlichen Belange und
sorgt fur die Umsetzung des sportlichen Konzepts und Uberprft diese. Um dieses zu
ermdglichen werden die Trainer durch den Jugendkoordinator mit Trainingskonzepten und
Vorlagen fir Ihren Trainingsbetrieb versorgt. In regelmaRigen Abstanden werden sowohl
Kaderplanung als auch perspektivische Ausrichtung der Teams mit den Trainern auf
Sitzungen besprochen. Fir alle zusatzlichen Belange von Trainern, Spielern und Eltern ist er
der padagogische Ansprechpartner.

Der Jugendkoordinator wird aus dem Vorstand ernannt.

2.2.5 Organigramm

Die oben angegebenen Positionen sind der Bestandteil zur Aufrechterhaltung des Systems
der Jugendabteilung des POST SV Solingen. Um die Differenzierung der Aufgabenbereiche
zu ermoglichen und passende Ansprechpartner tbergreifend formulieren zu kdnnen, ist das
aktuell vorliegende Vereins-Organigramm fur den Jugendbereich des POST SV Solingen
wirksam:

FuBball Junioren

1. Jugendleiter 2. Jugendleiter
Rafael Naczynski Patrick Wollner

Geschiftsfiihrer
Bernd Wolff

Aufgaben Aufgaben
Kommunikation mit Kommunikation mit
~  Kreis, Verband — Krsis, Verband
Stadt Soling=n —  StadtSolingen

Aufgaben
— Jugendkasse
- Rechnungswesen
- Buchhaltung
- Spendenwesen

JUGENDVORSTAND

Verband - WVerband
Mietar — Mieter

Medien / Web Sponsoring Platzwart Hygiene Spielbetrieb
Robert Sopella Robert Sopella Patrick Wollner Patrick Wollner Rafael Naczynski

Aufgaben Aufgaben Aufgaben Aufgaben Aufgoben
o —  Akguize neuer Partner - Ordnung/Sauberkeit = Hygieneregel —  Spielansetzungen/-batrieh
- Ersthontakt —  Meldung von Reparaturan - Struktur —  Freundschefusspisle
- Umsetzung - Tumiere

Fortbildung Jugendkoordinator Ausriistung Passwesen Kilu (Bistro)
Jerome Lauer Jerome Lauer Janine Sopella Sarah Stamm Nadine Wollner

JUGENDLEITUNGSTEAM

Aufgaben Aufgoben Aufgaben Aufgaben

- Sichtung Fortbildung — Trainingsbetriet — Trainings: - Anmeldung
—  Planung Fortbildung - Spielerentwicklun - Team: n —  Abmeldung
—  Umsstzung Fortbildung day echpartner - Platz —  Passwessn
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3. FAIR-halten

Auf die Vorbildfunktion von Trainern, Betreuern und Eltern wurde bereits hingewiesen. Daraus
entwickelt sich eine eindeutige Erwartungshaltung des Vereins an diesen Personenkreis, die
wir unter dem Begriff ,FAIR-halten zusammenfassen.

Das gute Miteinander von Eltern, Trainern und Betreuern sowie dem Vereinsvorstand bringt
ausschlieBlich Vorteile fur die Kinder und Jugendlichen unseres Vereins. Hierzu ist es
notwendig, offen miteinander zu kommunizieren. Wir tun dies in Form dieses Konzeptes und
durch regelmafige Newsletter des Jugendleitungsteams.

3.1 Trainer und Betreuer

Trainer und Betreuer sind Vorbilder! Sie haben die Verpflichtung Kinder und Jugendliche
positiv zu beeinflussen. Das kann in einer richtig ausgerichteten Mannschafts-, Trainings- oder
Wettkampfsituation oft besser gelingen, als in der Schule und auch besser als im Elternhaus.
Fur Kinder und Jugendliche steht der Spaf an der ersten Stelle. Daneben ist aber auch ein
Lrichtiges®, altersgerechtes Training erforderlich.

Die Trainer/Betreuer sollten Ansprechpartner bei Problemen und auch ,kleinen® Dingen des
Alltages sein durfen. Die Trainer achten darauf, ein altersgerechtes Training durchzufihren.
Kinder und Jugendtraining ist kein Abbild des FuRR3balltrainings fur Erwachsene, sondern
unterliegt eigenen methodischen Grundséatzen.

Die Trainer und Betreuer sollen im Kinder- und JugendfuRball viele Rollen tbernehmen. Sie
sollen aufrichten und ermutigen, fordern und motivieren, trésten und heilen, loben und
bestatigen konnen. Dazu gehdren auch kritische Worte, z.B. da, wo ein Spieler vergisst, dass
Fu3ballspielen ein Mannschaftsspiel ist. Niemand wird ALLEINE ein Spiel gewinnen, genauso
wenig verliert kein Spieler ALLEINE ein Spiel. Die sportlichen und p&dagogischen Fahigkeiten
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eines Trainers/Betreuers werden genauso von einem wenig talentierten wie von einem hoch
talentierten Spieler gefordert. Hier gilt es, durch das Setzen korrekter Reize/Anforderungen,
das Gleichgewicht zu finden. Fur die Trainer und Betreuer bedeutet dies, dass eine
Kommunikation stets auf ,Augenhdhe” der jeweiligen Altersgruppe erfolgen muss.
Konstruktive Kritik ist immer erlaubt, dies jedoch ohne persoénliche BloRstellung und
Androhung von Sanktionen vor versammelter Mannschaft. Nach Kritik sollte auch immer
positive Aufmunterung folgen. Es darf keine Ausgrenzung von Kindern und Jugendlichen,
gleich aus welchem Grund, geben.

Die Trainer arbeiten und verhalten sich nach den Leitlinien des DFB, des FVN und nach
diesem Fuf3ball-Jugendkonzept. Personliche Eitelkeiten und Missgunst von
Trainern/Betreuern haben auf dem Sportplatz nichts zu suchen. Im Vordergrund stehen die
fuRballerische Ausbildung der Kinder/Jugendlichen und die Entwicklung von sozialer
Kompetenz.

Die Ausbildung der Trainer im Jugendbereich ist fur die sportliche und soziale Entwicklung der
Kinder und Jugendlichen ein wichtiger Baustein. Die Trainer bekunden ausdricklich ihre
Bereitschaft zur Aus- und Weiterbildung. Der Verein bietet die Mdglichkeit, an vereinsinternen
Weiterbildungen teilzunehmen. Die Aus- und Weiterbildungen beinhalten Themen, die die
qualifizierte Arbeit der Trainer unterstiitzen. Die Qualitéat des Trainings, der Betreuung und der
Ausbildung der Kinder/Jugendlichen wird hierdurch verbessert. Jedoch obliegt sowohl die
Einschatzung des erforderlichen Aushildungsstandes, als auch die Durchfiihrung einer
Weiterqualifikation dem Jugenkoordinator und den Jugendleitern.

3.2 Spieler

Spieler, mit dem POST SV Logo auf der Brust, sind das Aushangeschild des Vereins. Sie
stehen im Fokus wenn das Spiel angepfiffen wird. Doch nicht nur wahrend eines Spiels
werden Spieler mit einem Stammverein verbunden. Auch in der Schule, den Medien sowie bei
Unterhaltungen mit Familie, Freunden und Bekannten werden Zusammenhange einer
Vereinsangehorigkeit miteinander verknipft. Fir einen sozial gesunden Verein ist auch das
Verhalten von Spielern gegeniber Trainern, Mitspielern, Gegenspielern, Schiedsrichtern und
sogar Zuschauern von grofRer Bedeutung. Und das in allen Belangen von Vereinsaktivitaten
wie: Heimspielen, Auswartspielen, Turnieren, Trainingseinheiten, Mannschaftstreffen und
Teamaktivitaten wie Weihnachstfeiern oder Ausfliigen.
Gerade Kinder und Jugendliche wissen aber nicht immer den passenden Umgang mit Arger,
Niederlage, Sieg oder Missverstandnissen zu finden. Dementsprechend wird eine Auffassung
zur Erklarung von neuen Lebenslagen von den Kindern und Jugendlichen von Néten sein.
Nach Vorgabe der Ful3ball-Dachverbande FIFA, UEFA und DFB stehen ganz oben auf der
Liste der Ful3ballgrundséatze:

- NO TO RACISM (Nein zu Rassismus),

- #EQUALGAME (Respekt),

- FAIR IST MEHR (FAIR-Play)
Diese Grundsétze soll von unseren Spielern erlernt und umgesetzt werden. Ein faires
Verhalten untereinander, sowie miteinander, férdern sowohl eigenes Wohlbefinden auf dem
FuRRballplatz, als auch das aller anderer Beteiligten.
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if EQUALGAME
00

NO TO RACISM W,
FAIR IST MEHR

3.3 Eltern, Begleiter und Zuschauer

Eltern spielen im Juniorenbereich eine wichtige Rolle. Im unteren Juniorenbereich ist es kaum
vorstellbar, dass ein reibungsloser Spielbetrieb ohne Eltern machbar ist. Eltern sind oftmals
hilfreiche ,Mitarbeiter”. Auf der anderen Seite gibt es fanatische (im negativen Sinn) oder nur
ihr Eigeninteresse vertretend eingestellte Mannschaftsbegleiter. Es kann nicht im Interesse
eines guten Miteinanders sein, wenn ein solcher ,Fan® die Mannschaft oder den Verein zu
beeinflussen anstrebt. Die Mitwirkung von Eltern sollte als deutlicher Wunsch seitens der
Trainer/Betreuer artikuliert werden. Dabei kann es sich naturgemal in erster Linie nur um
Unterstiitzungsmalnahmen in bestimmten Bereichen handeln, die Trainer oder Betreuer
alleine nicht abdecken kdnnen. Fir unsere kleinen Fuf3baller muss immer deutlich bleiben,
dass der Trainer der Verantwortliche ist!

Der Vereinsvorstand unterstitzt hierbei ausdriicklich die Position des Trainers. Besonders gilt
dies auch fur die Einteilung der Mannschaften und die Aufstellung.

An folgenden Stellen ist eine Mitarbeit der Eltern besonders hilfreich und deswegen unbedingt
erwinscht:

o Eltern helfen bei der Beférderung der Kinder/Jugendlichen zu den Spielen/Turnieren
durch Bildung von Fahrgemeinschaften, die miteinander abgesprochen werden.
Ahnliche Absprachen sind auch fiir denkbare Fahrten zu auRersportlichen Aktivitaten
moglich.

e Eltern ibernehmen die Reinigung der Trikots. Dies kann auf verschiedene Art und
Weise funktionieren.

e Eltern kbnnen den Trainer als Helfer im Training unterstitzen. Sie Ubernehmen auf
Anweisung des Trainers/Betreuers bestimmte Funktionen. Dadurch ergeben sich im
Training bessere Differenzierungsmaglichkeiten.

e Bei der Vorbereitung des Spiel- oder Trainingsbetrieb werden immer helfende Hande
bendtigt um Tore, Ersatzbanke und Spielbegrenzungen aufzubauen.

e Beider Vorbereitung von aul3ersportlichen Aktivitdten, die fur die
Juniorenmannschaften geplant werden, sollten Eltern sich hilfreich einschalten und die
Planung unterstutzen.

e Bei Austragung von Heimspielen und Ful3ballturnieren tibernehmen Eltern
organisatorische Aufgaben wie den Verkauf und manches mehr.

Eltern am Spielfeldrand bei einem Spiel/Turnier legen nicht immer das Verhalten an den Tag,
dass sich der Trainer und die Spieler wiinschen. Das Anfeuern der Mannschaft und das
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lautstarke Bejubeln gelungener Aktionen und Tore sind stets erwiinscht. Die lautstarke Kritik
am eigenen Kind/Jugendlichen, am Mitspieler, am Gegenspieler, am Schiedsrichter oder am
Trainer wahrend des Spiels muss unterbleiben. Sie schadet meist mehr, als sie hilft. Eltern,
gleich welcher Altersstufe, gehéren, so schwer das auch manchmal fallt, hinter die
Platzabsperrung (Bande).

3.4 Vorstand und Jugendleitungsteam

Der Vorstand und das Jugendleitungsteam sind wichtige Ansprechpartner fur Trainer, Spieler,
Eltern, Sponsoren, Verbande, usw. Gerade deswegen ist ein vorbildliches Verhalten im
Umgang mit anderen Mitgliedern oder Funktion&ren wichtig. In den meisten Fallen kommt ein
Gesprach dann zustande wenn Jemand ein wichtiges Anliegen hat. Die Verpflichtung der
gesamten Jugendleitung ist es, sich diese Anliegen anzuhéren, ein passendes Feedback zu
geben und eine Zuordnung in dem vom Organigramm zustandigen Bereich zu zuweisen. Ist
ein Problem benannt und ein Gesprach notwendig, wird dieses auf sachlichem Niveau gefihrt.
Auf jedem Level einer mdglichen Diskussion ist mit Respekt und innerer Ruhe zu antworten.
Gleiches gilt im Umgang mit dem Vorstand des Hauptvereins, Partnern des Jugendvereins,
Verbanden und Ful3ballkreisen, Sponsoren, Medien, Zuschauern und Gaste des Sportplatzes.

3.5 Umgang mit Sportstatten

Fur die Erhaltung unserer und aller anderen umliegenden Sportstatten, die uns die Ausiibung
unseres Lieblingssports Nummer eins ermdglichen, erwarten wir von allen Beteiligten einen
verantwortungs- und respektvollen Umgang.

3.6 Umgang mit Eigentum des POST SV Solingen

Fur ein Training oder Spiel werden Materialien bendtigt, die als Eigentum des POST SV
Solingen anzusehen sind. Gemeint sind Ausristungsmaterialien wie Trainingsgegenstande,
Tore oder aber Trikots sowie Trainingsanziige unseres Jugendvereins. Ausgeteilte Materialien
sind in erster Linie zum Trainings- und Spielbetrieb oder zu Teamevents zu verwenden. Eine
Nutzung aul3erhalb dieser Rahmenbedingung ist nicht gestattet.

Beim Umgang mit Trainingsmaterialien erwarten wir einen respektvollem Umgang mit den
verwendeten Materialien.

Zusétzlich gilt fur unser Vereinsheim das aktuell vorliegende Konzept des Vereinsheim zur
Nutzung oder Benutzung dieses. Die Verhaltensreglen gelten fur alle oben genannten
Personen.
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4. Sportliches Konzept

4.1 Der Sportbetrieb

Wer im FulBballverein ist, will nicht auf der Bank sitzen. Speziell im Jugendbereich gilt daher
der Grundsatz, dass mdglichst alle Spieler zum Einsatz kommen sollen. Sofern dies aufgrund
der KadergroRe und der Spielbetriebs-Regularien nicht immer maoglich ist, sollte der Trainer
ein nachvollziehbares und gerechtes Rotationssystem einfiihren. Oder es kommen zur
Vermittlung spielpraktischer Erfahrungen auch Einséatze neben dem regularen
Punktspielbetrieb, Turnierveranstaltungen bzw. Freundschaftsspiele in Betracht.

Kinder sollen nicht zu frih auf bestimmte Spielpositionen festgelegt werden. Das Ausprobieren
mehrerer Rollen fordert das ful3ballerische Verstandnis des Spielers und ermdéglicht die
Identifikation seiner spezifischen Starken und Schwéachen. Speziell im unteren Altersbereich
(G-Jugend bis E-Jugend) hat dies i.d.R. Vorrang vor mannschaftstaktischen Uberlegungen
(wobei sich zum Ausprobieren z.B. Freundschaftsspiele, Turniere etc. anbieten).

4.2 Ausrichtung Jugendverein

Der Jugendverein ist ein Verein, der Kindern/Jugendlichen aller Leistungsklassen eine
Maglichkeit zur Austibung des FuR3ballsports bietet:

e Wir sind bestrebt, Kindern/Jugendlichen eine gute sportliche Ausbildung und
Betreuung mit den uns gegebenen Mitteln anzubieten.

¢ Wir wollen den Kinder/Jugendlichen langfristig eine Perspektive fir den FuRballsport
bieten.

e Wir bieten unseren Trainern die Mdglichkeit, standig an ihren Qualitaten zu arbeiten.
Eine Kostenbeteiligung hierzu wird durch den Verein gewahrleistet.

e Wir wollen die individuelle Ausbildung forcieren.

o Der Mannschaftskader obliegt dem Trainerteam einer Altersgruppe und kann im
gegebenen Rahmen flexibel sein.

¢ mindestens einmal in der Saison treffen sich alle Trainer mit dem Vereinsvorstand und
dem Jugendkoordinator zu einem Workshop. Hier sollen Erfahrungen, Trainingsinhalte
und Ziele diskutiert werden. Verbesserungsvorschlage und sonstige Anderungen die
die Trainer bei der Weiterentwicklung der festgelegten Standards unterstiitzen, werden
abschliel3end in das sportliche Konzept einflieRen.

o Ziel aller Trainer/Betreuer ist Spald und Freude am FuRRball zu férdern sowie
altersgerechte Trainingsmethoden anzuwenden. Bei der detaillierten sportlichen
Ausrichtung wurden die Empfehlungen des DFB berticksichtigt.

¢ Das sportliche Konzept ist zugleich der "rote Faden" fur die Trainingsarbeit in den
jeweiligen Altersgruppen.

Ubergeordnete ZIELE:
e eine konzeptionell ausgerichtete sportliche Leistungsentwicklung im Gesamtkonzept
des Juniorenbereiches zu erreichen.
e die individuelle Forderung der Kinder und Jugendlichen (Schule/Ausbildung hat
Vorrang!)
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e Starkung, Diskussion oder Hilfe bei erzieherischen ElternmalRnahmen.

o Die mit diesem Konzept eingeleiteten Veranderungsprozesse bendtigen Zeit und
missen immer wieder Uberpruft werden.

e Eine Basis zur Teamentwicklung wird geschaffen.

e Mechanismen mit Ansprechpartnern entwickeln, die es ermdéglichen Absprachen und
die Bearbeitung von Aufgaben zu erméglichen.

¢ Mitgliedsbeitrage werden gemeinnitzig zum Wohle aller Mitglieder eingesetzt.

e Aufbau von einem Jugendstamm von G- bis A-Junioren

¢ Im Trainingsbetrieb sollen technische Fahigkeiten in Einklang mit Motivation gebracht
werden.

e Sportlich besondere Talente werden gefordert und fir ihre Weiterentwicklung an
Leistungscamps oder Fordervereine empfohlen.

4.3 Hygieneregeln

Alle sportlichen Aktivitaten sowie Ablaufe entsprechen dem vom Hygienebeauftragten
erstellten Dokument ,Hygienekonzept®. Alle in der aktuellen Fassung aufgezeigten Methoden
und MalBnahmen sind fir den Spiel- und Trainingsbetrieb von den Trainern und Funktionaren
umzusetzen. Bei einer Aktualisierung werden Vorstand, Leitungsteam und Trainer umgehend
informiert. Die aktuelle Ausgabe wird als Dokument auf der Webseite des POST SV Solingen
zum Nachlesen eingebunden.

Zusatztlich werden alle Hygienemafinahmen von Gegnern und Verbénden gesichtet. Bei
Notwendigkeit werden diese an die Mitglieder verteilt oder vom Hygienebeauftragten in die
aktuelle Version des Hygienekonzeptes des POST SV Solingen eingebunden.
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5. Sportliche Ausrichtung

Von Mini Kicker bis G-Jugend (Bewegungstraining) wollen Kinder Freude an der Bewegung,
am Miteinander und natirlich am Fuf3ballspielen haben — zu diesem Zweck wollen wir
attraktive und vielseitige Spiele und Aufgaben anbieten! Ful3ballspielen im Verein soll sich
ausschlielich an Bedurfnissen und am Kénnen der Kinder orientieren! Kinder vielseitig
motorisch fordern! Kindern die Faszination des Ful3ballspielens altersgemaf? vermitteln — dazu
im Training viele ,Stralkenfulballspiele” (= Spiele mit kleinen Teams auf Tore) anbieten.
Spielerlebnisse stehen vor Spielergebnissen! Die Trainer "begleiten” die Kinder auf dem Weg
zu Personlichkeiten.

Ab der F-Jugend bis E-Jugend (Grundlagentraining) erfolgt die Mischung aus Bewegung und
Technik. Die Kinder entwickeln von ganz alleine einen Bezug zu Ergebnissen, Tabellen oder
einen Vergleich zu anderen Teams. Die Forderung von personlichen Fahigkeiten sowie die
Einfihrung einer teamorientierten Spielweise wird angestrebt. Erste taktische Elemente wie
Spielerpositionen und grundtaktische Teamregeln sollen in Training und Spiele miteinflie3en.
Mit den D-Junioren beginnt das systematische Training und das Leistungsprinzip riickt in den
Vordergrund. Unser Ziel ist mit allen Teams (D-Junioren bis A-Junioren) in der
Leistungsklasse Solingen zu spielen.

Bei der sportlichen Ausrichtung haben wir uns an den Empfehlungen des DFB orientiert. In
den nachfolgenden Kapiteln haben wir Trainingsziele sowie Leitlinien fr die Trainer der
jeweiligen Altersgruppen erstellt. Konkrete Trainingsinhalte findet man im DFB Internetportal.
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6. G-Junioren

Die ersten Eindriicke entscheiden meistens dariiber ob ein Kind mit Begeisterung Ful3ball
spielt und langfristig dabeibleibt. Unser Rezept ist ,kindgerechtes Training“ verpackt mit viel
Freude. Speziell im untersten Jugendbereich (G- und F-Junioren; U6 bis U9) haben
spielerische Elemente sowie die Vermittlung und Verbesserung allgemeiner
bewegungstechnischer Ablaufe — auch losgeldst vom eigentlichen Ful3ballspiel — Vorrang.
Korperbeherrschung, das Erlernen technischer und spielerischer Grundlagen (Ballstoppen,
Dribbeln, Passen und Schiel3en) sowie generell die Vermittlung von Bewegungsfreude steht
hier im Vordergrund.

Ziele mit Kleinkindern und Bambini:

Freude am Sport generell und am (FulRball-)Spielen

Ganzheitliche Forderung der Kinder durch vielseitige Bewegungsaufgaben (z.B.
Hupfen, Werfen, Springen, Klettern, Balancieren, Fangspiele)

Spielerisches Kennenlernen des fliegenden, rollenden, hiipfenden... Balles
Ideenvielfalt und Spielfreude durch Variationen kleiner Spiele mit Ball
Kennenlernen einfacher Grundregeln des ,Mit- und Gegeneinanderspielens”

Leitlinien fur Trainer:

Kleine Gruppen, viele Bewegungsaktivitaten fir jeden!
Spielformen 4 : 4 oder 5 : 5 auf kleine Tore ( 2- 3m Breit)
Begeisterung fur das Bewegen und Spielen wecken!
Einfache Bewegungsaufgaben interessant ,verpacken”!
Vielseitige Aufgaben mit verschiedenen Béllen stellen!
Einfache Regeln vermitteln!

Ein Herz und offenes Ohr fir Kinder haben!

Trainingsschwerpunkte:

Einfaches Laufen Einfache Aufgaben
und Bewegen mit Ball

Kleine Spiele mit
Kleine FuRballspiele lel

11
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7. F-Junioren

Mit dem Schulbeginn erhéht sich die Lust regelmafig im Verein zu trainieren und zu spielen.
Wir orientieren uns hier insbesondere am StraRenful3ball friherer Tage. Auch jetzt haben
spielerische Elemente sowie die Vermittlung und Verbesserung allgemeiner
bewegungstechnischer Ablaufe — auch losgelést vom eigentlichen Ful3ballspiel — Vorrang.
Kdrperbeherrschung, das Erlernen technischer und spielerischer Grundlagen (Ballstoppen,
Dribbeln, Passen und Schiel3en) sowie generell die Vermittlung von Bewegungsfreude steht
noch immer im Vordergrund.

Ziele mit F-Junioren:

Freude am FuRballspielen

FuRballspielen lernen durch kleine Ful3ballspiele — StraBenfulZball im Verein!
Spielerisches Kennenlernen der Grundtechniken (Dribbeln, Passen, Ballkontrolle)
Vermitteln einfacher taktischer Tipps, die beim ,Tore schiel3en — Tore verhindern”
helfen!

Motivation zur Bewegung durch vielseitige sportliche Aktivitaten

Leitlinien fur Trainer:

Kleine Gruppen, kleine Felder, viele Aktivitaten!
Training ist Spielen mit vielen Ballkontakten fiir jeden!
BeidfuRigkeit, Kreativitat und Spielfreude fordern!

Durch ,Vormachen — Nachmachen” das Lernen férdern!
Geduld zeigen!

In jeder Situation Vorbild fir die Kinder sein!

Trainingsschwerpunkte:

Vielseitiges Laufen Vielseitige Aufgaben
und Bewegen und Spiele mit Ball

NEES pielerisches
FuBballspielen in Kennenlernen der
kleinen Teams Balltechniken

12



~Isoy

POST SV SOLINGEN E.V.
)

Q %
WerEm >

%
TS

FURBALL-JUGENDKONZEPT

8. E-Junioren

Neben dem freien FuRRballspielen (kleine Gruppen) steht jetzt das spielerische Kennenlernen
aller wichtigen Basistechniken (beidfiiBiges Pass-Spiel, Ball-An/-Mithahme, Schusstechnik,
Kopfballspiel mit Softballen) im Vordergrund. Dazu kommt die Schulung der koordinativen
Fahigkeiten. Das fulRballerische Verstandnis muss entwickelt werden.

Ziele mit E-Junioren:
o FuRballspielen lernen (StraRenful3ball) in kleinen Teams und Feldern
e Geschicklichkeit und Schnelligkeit am und mit Ball
e Spielerisches Kennenlernen auch schwierigerer Techniken — BeidfuRigkeit
e Taktische Grundregeln fiir eine Raumorientierung und -aufteilung
e Fordern und Fordern von Individualitat
e Siegen und Verlieren lernen

Leitlinien flr Trainer:
e individuelle Starken fordern!
e Technik-Training ist vor allem Spieltraining!
¢ Viele Ballkontakte und Spielaktionen fur alle anstreben!
o Auf genaue Ablaufe achten, wenn nétig korrigieren!
e Ein taktisches ,Grund-ABC” vermitteln!
e Fairness, Zuverlassigkeit, Hoflichkeit... vorleben!

Trainingsschwerpunkte:

Vielseitige

Vielseitige Aufgaben
sportliche z :

und Spiele mit Ball

FuBballspielen in KindgeméaRe Technik-
kleinen Teams Ubungen

Mit der E-Jugend endet das sogenannte ,,Grundlagentraining®.

Wichtig: Auf ein isoliertes Konditionstraining wird verzichtet.

Hier gilt der Grundsatz: Spielformen, die zum Einliben technischer Fertigkeiten verwendet
werden, schulen gleichzeitig konditionelle Fertigkeiten.

13
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9. D-Junioren

Das "goldene Lernalter" beschreibt treffend diese Entwicklungsstufe. Die Kinder bringen jetzt
eine hohe Lern- und Leistungsbereitschaft mit. Jetzt muss ein systematisches FufR3balltraining
beginnen.

Ziele mit D-Junioren:
e Spielfreude und -kreativitat
e Systematisches Training der Basistechniken — Anwenden in verschiedenen Situationen
e Schulung individualtaktischer Ablaufe in Offensive und Defensive (z.B. 1:1;
Uberzahl/Unterzahl;)
e Erlernen gruppentaktischer Grundlagen fur das Spielen im Raum
e FoOrdern von Eigeninitiative, Leistungsmotivation, Willenseigenschaften

Leitlinien fur Trainer:

e Alle Basistechniken schrittweise und im Detail verbessern!

e Im Wechsel Uben und Spielen!

o Konsequent auf BeidfliBigkeit achten!

¢ ,Kondition” vor allem durch Spielformen mitschulen!

o FuRballspezifisches Techniktraining (Dribbeln mit Richtungswechsel, Passspiel,
Spannstol3, Ballannahme/mitnahme, Finten, Tauschungen, Kopfball)

e Methodischer Aufbau (vom leichten zum schweren; vom freien Uben bis zum
Gegnerdruck)

e Spielformen zur Verbesserung der Handlungsschnelligkeit!

e Beachte die entwicklungsbedingten Unterschiede!

Trainingsschwerpunkte:

Spielerische Systematisches
Konditionsschulung Technik-Training

FuRballspiele mit Individualtaktische

Schwerpunkten und

Grundl
freie Spiele el

14



POST SV SOLINGEN E.V.
FURBALL-JUGENDKONZEPT

10. C-Junioren

Kinder werden Jugendliche. Rasches Langenwachstum und disharmonische Bewegungen
sowie Stimmungs- und Leistungsschwankungen sind die wichtigen Begleiter in dieser
Altersstufe. Neben dem SpalR am Fuf3ballspielen, soll die Verbesserung aller
FuRballtaktischen und technischen Kenntnisse sowie Schulung der Wettkampf-Technik d.h.
Technik und Taktik spielnah weiterentwickelt werden.

Ziele mit C-Junioren:;

Stabilisieren der Freude am FuRballspielen

Schulung individualtaktischer Ablaufe in Offensive und Defensive (z.B. 1:1;
Uberzahl/Unterzahl;)

Erlernen gruppentaktischer Mittel fur das "groRe Spiel"

RegelmaRiges Beweglichkeits- und Kraftigungsprogramm (z.B. Stabilitatstraining)
,Dynamische Techniken” — mit Tempo und unter Druck des Gegners; dazu gehért
auch das trainieren der Handlungsschnelligkeit

Ausgleich koordinativer Defizite und Aufbau einer breiten fuBballspezifischen Fitness
Fordern personlicher Verantwortung fir sich und die Gruppe auf und neben dem Platz

Leitlinien fur Trainer:

Individuelle Entwicklungsunterschiede beachten!

Individuell fordern: Starken starken, Schwéchen schwachen!
Eigeninitiative und -motivation aufbauen und stabilisieren!
Kreativitat ist wichtiger als starre taktische Ablaufe!
Weiterentwicklung der Teamfahigkeit!

Trainingsschwerpunkte:

Erganzende
fuBballspezifische
Fitnessschulung

Technik-
Intensivtraining

FuBballspielen mit Individual- und
Schwerpunkten und gruppentaktische
freies Spielen Grundlagen
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11. B-Junioren

Hier befinden sich die Jugendlichen im sogenannten zweiten ,goldenen Lernalter®. In dieser
Altersklassen gilt es, alle bisher erlernten technisch-taktischen Grundlagen zu stabilisieren, auf
spezielle Positionsanforderungen abzustimmen und gro3eren Wettspielanforderungen
anzupassen.

Ziele mit B-Junioren:

Ernsthaftigkeit, Leistungswillen und Freude am Ful3ballspielen

~,Dynamische Techniken” — exakte Ablaufe mit Tempo sowie unter Zeit-/Gegnerdruck
Individuelle Vorbereitung auf spezielle Anforderungen verschiedener Positionen
Perfektionierung taktischer Ablaufe in der Gruppe und Stabilisierung im Team
Individuelle Stabilisierung einer umfassenden Fitness

Leitlinien flr Trainer:
¢ Intensive Trainingsablaufe und aktive Pausen abstimmen!
e In Theorie + Praxis technisch-taktische Details trainieren!
o Komplexer trainieren, aber die Individualitat beachten!
e Die Spieler aktiv einbinden! Mitbestimmung erméglichen!
e Eine strukturierte Hierarchie im Team aufbauen!
e Sportliche + schulisch-berufliche Belastungen koordinieren!

Trainingsschwerpunkte:

Systematische
fuRballspezifische
Konditionsschulung

Positionsspezifisches
Technik-Training

FuRballspiele mit Gruppen- und
Schwerpunkten Mannschaftstaktik

16
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12. A-Junioren

In der héchsten Junioren-Altersklasse gilt es, alle bisher erlernten technisch-taktischen
Grundlagen zu stabilisieren, auf spezielle Positionsanforderungen abzustimmen und gré3eren
Wettspielanforderungen anzupassen. Es muss ein moglichst reibungsloser Ubergang in den
SeniorenfuRball vorbereitet werden. Diesen Prozess sollten die Jugendlichen als wachsende
Personlichkeiten aktiv mitgestalten.

Ziele mit A-Junioren:
o Ernsthaftigkeit, Leistungswillen und Freude am Fuf3ballspielen
e ,Dynamische Techniken” — exakte Ablaufe mit Tempo sowie unter Zeit-/Gegnerdruck
¢ Individuelle Vorbereitung auf spezielle Anforderungen verschiedener Positionen
e Perfektionierung taktischer Ablaufe in der Gruppe und Stabilisierung im Team
¢ Individuelle Stabilisierung einer umfassenden Fitness

Leitlinien flr Trainer:
¢ Intensive Trainingsablaufe und aktive Pausen abstimmen!
e In Theorie + Praxis technisch-taktische Details trainieren!
o Komplexer trainieren, aber die Individualitdt beachten!
o Die Spieler aktiv einbinden! Mitbestimmung ermdglichen!
e Eine strukturierte Hierarchie im Team aufbauen!
e Sportliche + schulisch-berufliche Belastungen koordinieren!

Trainingsschwerpunkte:

Systematische
fulballspezifische
Konditionsschulung

Positionsspezifisches
Technik-Training

FuRballspiele mit Gruppen- und
Schwerpunkten Mannschaftstaktik

Wichtig: auf ein isoliertes Konditionstraining kann auch im Aufbautraining (D-Junioren bis A-
Junioren) verzichtet werden.

Empfehlung: Spielformen, die zum Eintben technischer und taktischer Fertigkeiten
verwendet werden, schulen gleichzeitig konditionelle Fertigkeiten.
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13. Anerkennung des Jugenkonzeptes

Mit Veroffentlichung dieses FuR3ball-Jugendkonzeptes wurde dieses inhaltlich auf Richtigkeit
geprift. Der Jugendvorstand, das Leitungsteam und die Mitglieder erkennen das Ful3ball-
Jugendkonzept an. Anderungsantrage sind dem Jugendkoordinator schriftlich mitzuteilen.
Die soziale und sportliche Ausrichtung der Jugenabteilung erfolgt nur nach diesem Konzept.
Abweichungen in jeglicher Form werden umgehend dem Jugendleiter gemeldet.

Als Vertreter der Mitglieder werden die beiden Jugendleiter benannt. Der Vertreter der Trainer
ist der Jugenkoordinator. Das Leitungsteam wird in seiner Wichtigkeit durch dieses neue
FuRball-Jugendkonzepte in die Anerkennung mit eingebunden.

Die erste veroffentlichte Version des Jugendkonzeptes ist nur mit den oben angegebenen
Unterschriften gultig (V003). Alle nachfolgenden Aktualisierungen im Fuf3ball-Jugendkonzept
des POST SV Solingen sind ohne Unterschrift gultig, solange das Grundkonzept in seiner
Sinnhaftigkeit unberihrt bleibt. Alle Anderungen sind zwischen Vorstand und
Jugendkoordinator zu beschlieRen.

Hiermit erkennen wir das Ful3ball-Jugendkonzept an:
Solingen, 20.10.2020

1.Jugendleiter 2.Jugendleiter Jugendgeschaftsfuhrer
Jugendkoordinator Leiter Medien/Web/Sponsoring Leiter Ausriistung
Leiter Passwesen Leiter Vereinsheim
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14. Revisionsubersicht

Version Datum Revision
V001 | 18.10.2020 Erstellung der Grundstruktur des Fuf3ball-Jugendkonzeptes
(1-12)
V002 | 19.10.2020 Einbindung des Newsletters in die Informationsquellen (3)
im sportlichen Konzept die Benennung der Leistungsklasse
Solingen eingebunden (5)
V003 | 20.10.2020 Anerkennung des Jugendkonzeptes hinzugefiigt (13)

Revisionstbersicht angelegt (14)

Umgang mit Sportstatten hinzugefigt (3.5)
Umgang mit Eigentum POST SV hinzugeflgt (3.6)
Ubergeordnete Ziele erweitert (4.2)
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